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DARMSTADT/BERLIN
(SWL). Die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe zeichnete
kiirzlich den Darmstéddter Jiir-
gen Kammerl in Berlin mit ih-
rem Motivationspreis aus.
,Das ist schon ein enormer
Motivationsschub, von der-
Deutschen Schlaganfall-Hilfe
diesen Preis zu erhalten,“ sag-
te der Darmstéddter .

Zwei schwere Schlaganfille
rissen Jirgen Kammerl (52)
2006 aus dem Leben. Zuriick
blieb eine schwere Sprachsté-
rung (Aphasie), auflerdem
war ein Grofiteil seiner Erin-

nerungen ausgeloscht. ,Doch
er liefl sich nicht entmutigen
und hielt seine Erfahrungen in
Biichern fest, um anderen Mut
zu machen®, lobte Alexander
Leipold in seiner Laudatio.
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: FREUT SICH UBER die tolle Auszeichnung: Jirgen Kamm-

serl

heitsverarbeitung hat die Jury
tiberzeugt. Sie zeichnete ihn
mit dem dritten Platz in der
Kategorie ,Schlaganfall-Be-
troffene” aus.

Mit ihrem Motivationspreis

(FOTO: SWL/WERNER KRUPER)

ehrt die Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe Menschen, die im
Kampt gegen den Schlagan-
fall und seine Folgen Vorbild-
liches geleistet haben.

Fir Jirgen Kammerl war die

Kontakt:

Auszeichnung die Bestiti-
gung seines neuen Lebens.
Was er in der schweren Zeit
nach seinem Schlaganfall
lernte, gibt Kammerl heute
weiter. Er engagiert sich in ei-
ner Selbsthilfegruppe und
fihrt in seinem Haus ein
Selbsthilfe-Biiro.

In den Darmstéadter Kliniken
hiilt er wochentliche Sprech-
stunden. Und vor den Auszu-
bildenden in der Krankenpfle-
ge referiert er iiber die Selbst-
hilfegruppen-Arbeit und die
Krankheitsbewéltigung.

Die Schriftstellerei ist fur Jur-
gen Kammerl eine Selbstthe-
rapie. Drei Ratgeber hat er ge-
schrieben, dariiberhinaus sei-
ne Krankheitserfahrungen
verarbeitet.

Dass Kammerl iberhaupt Bii-
cher schreiben kann, war
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Mitte (6, 7. 8, 9, 10, 11, 12)

Jurgen Kammerl macht Mut

Deutsche Schlaganfall-Hilfe zeichnet Darmstadter aus

nach seinem Schlaganfall
nicht zu erwarten.

Durch die Aphasie konnte er
Begriffe oder Gegenstidnde
nur schwer benennen, musste
viele Dinge umschreiben und
schrieb fehlerhaft.

Das Leben Jirgen Kammerls
ist komplett anders verlaufen
als geplant, und dennoch fin-
det er es heute ,schon und le-
benswert*.

Knapp 270 000 Menschen in
Deutschland erleiden jahrlich
einen Schlaganfall. Er ist die
hiufigste Ursache fiir Behin-
derungen im Erwachsenenal-
ter. ,Unsere Preistriger ste-
hen nur stellvertretend fiir die
vielen groBartigen Menschen,
die vor Ort jedenTag Unglaub-
liches leisten®, erklirt Stif-
tungsprésidentin Liz Mohn
den Motivationspreis.
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